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Atelier d’éducation populaire
Publicités sexistes

Objectif de l’atelier

· Faire le lien entre les revendications de la Marche mondiale des femmes, les réalités quotidiennes des femmes au Québec et les luttes menées et à mener pour l’amélioration des conditions de vie des femmes. 
Matériel nécessaire

· Grandes feuilles ou tableau

· Crayons feutres ou craie

· Magazines, journaux ou circulaires, ciseaux, colle

· Quelques copies du cahier des revendications proposé par la Coordination du Québec de la Marche mondiale des femmes (CQMMF) 

Durée totale de l’atelier 
Entre 2h et 2h30 
Documents d’informations complémentaires
· Le Cahier des revendications de la Marche mondiale des femmes 2010, www.ffq.qc.ca. 
· Réseau québécois d’action pour la santé des femmes, RQASF,  Actes de colloque, L’image de la femme dans la publicité : c’est le temps de réagir –  Le marché de la beauté… Un enjeu de santé publique, http://rqasf.qc.ca/files/actes-colloque_publicite_0.pdf. 
· Coalition nationale contre les publicités sexistes, www.coalition-cncps.org. 
· Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel (CALACS) de Rimouski, Hypersexualisation? Guide pratique d’information et d’action, http://www.rqcalacs.qc.ca/publicfiles/volume_final.pdf. 

DÉROULEMENT

1. Brise glace








15 min
Objectif(s) de cette section : Que les participantes fassent connaissance. 

Faites connaissance à travers une activité brise-glace afin que toutes les participantes apprennent à se connaître. 

(Voir Activités brise-glace). 
2. C’est quoi une publicité sexiste? 





40 min
Demandez aux participantEs de former des sous-groupes de 2 à 4 personnes. Que chaque équipe sélectionne 2 publicités sexistes dans les magazines, journaux ou circulaires. Demandez-leur de les coller sur une grande feuille. Demandez à chaque équipe d’écrire sur le carton à côté de la publicité sexiste sur quels critères ils et elles se sont basés pour juger que cette publicité était sexiste. 
Chaque équipe présente au grand groupe ses publicités et pourquoi elles ont été sélectionnées. 

Pour alimenter la discussion

La publicité sexiste

Personne ne remet en cause la pertinence de la publicité comme outil de vente dans une société de consommation. Depuis toujours, la publicité constitue un véhicule privilégié d’images provocantes, de valeurs détournées ou encore de stéréotypes propres à une époque donnée. Sans véritable réglementation, elle est devenue envahissante, voire harcelante. Aujourd’hui omniprésente dans les médias et dans l’espace public, la publicité contribue à modeler les comportements sociaux à la plus grande satisfaction des entreprises annonceuses.

La publicité sexiste prend prétexte de l’humour ou de l’esthétique pour représenter des attitudes de discrimination fondée sur le sexe. Elle impose un modèle unique de beauté féminine en présentant des clichés – savamment retouchés – de femmes toujours plus grandes, plus minces, plus jeunes et à la musculature toujours plus tonifiée. La femme dans la publicité sexiste est tour à tour passive, séductrice, fragile, sans scrupule, infantile, hypersexualisée ou soumise. Afin de vendre, les publicitaires n’hésitent pas à utiliser de plus en plus la soft pornographie.

Il s’agit bien sûr de stratégies marketing mais elles entraînent des conséquences nocives tant pour l’individu que pour l’ensemble de la société. Elles entretiennent notamment, chez de nombreuses femmes, un sentiment constant d’insatisfaction face à leur apparence. Ces femmes consomment ainsi toujours davantage de produits et de services susceptibles de les rapprocher de l’idéal de beauté proposé.

Extrait de : Actes de colloque, L’image de la femme dans la publicité : c’est le temps de réagir, RQASF – Le marché de la beauté… Un enjeu de santé publique
3. Existe-t-il des publicités non sexistes? 




40 min
Objectif : Le nombre de publicités sexistes abondent sur la toile, par contre chercher une publicité non-sexiste où sont  présentes une ou des femmes, c’est déjà beaucoup plus difficile.

À vous de juger : Est-ce une publicité sexiste?

Sous forme de jeu, voici une activité à proposer pour sensibiliser à  l’abondance de publicités sexistes. En fait, il y en a tellement, qu’on ne les voit plus! 
Formez deux équipes ou plusieurs équipes, selon le nombre de participantEs et tour à tour faites-les participer à l’activité en venant présenter leurs publicités non-sexistes.
Voici les indications à donner aux équipes. 

Cherchez sur le web une publicité qui n’est pas sexiste et expliquez pourquoi? Le seul élément obligatoire à retrouver dans la publicité non-sexiste est la présence d’une femme.  Dresser une liste qui indique que la publicité n’est pas sexiste.
4. Maintenant, il s’agit d’intervenir. Que proposez-vous de faire? 
30 min
Objectif de cette section : Discuter des luttes à mener pour éliminer les publicités sexistes.  
Discutez des questions suivantes avec les participantEs: 

1. En quelques mots, élaborez un court argumentaire pour convaincre le gouvernement de légiférer en termes de publicité sexistes. 
2. Quel serait votre slogan ?
3. Nommez quelques moyens d’actions possibles 
5. La Marche mondiale des femmes 





10 min
Présentez la revendication de la Marche mondiale des femmes. 

Nous revendiquons que le gouvernement du Québec mette en place des mesures concrètes pour prévenir et lutter contre les violences envers les femmes, notamment l’hypersexualisation et la marchandisation du corps des femmes, en commençant par légiférer en matière de pratique publicitaire. 
