création des Marcheuses du Québec
Guide d’animation de l’atelier
Prévoir un minimum de 2 heures

[image: image1.png]MARCHE MONDIALE DES FEMMES
TROISIEME ACTION INTERNATIONALE




	Les Marcheuses
 illustreront la diversité des femmes, leurs histoires, leur vécu, leurs conditions de vie, leurs revendications, leurs rêves.



· Le temps prévu pour l’atelier (2 heures) tient compte du fait que les femmes à qui on s’adresse ont déjà eu de l’information et de la sensibilisation sur la Marche Mondiale des femmes de 2010 auparavant ; s’il en était autrement, il faudrait augmenter le temps prévu. 
· La liste du matériel utile pour cet atelier se trouve à la fin de ce document.  
· Il est bénéfique d’utiliser les outils d’éducation populaire de la CQMMF afin d’alimenter l’atelier de création. L’atelier ne remplace pas les outils,  mais lui vient en appui. L’atelier contribue à faire les choses différemment et plus spécifiquement de façon artistique. 

· Des militantes devront terminer l’œuvre commencée dans l’atelier, afin de s’assurer de l’assemblage final pour rendre possible le transport de la Marcheuse. 
· Prévoir une finition qui peut tolérer la pluie (ajouter un vernis ou autres).

· Afin de prévoir la coordination et la possibilité de faire un bilan de l’activité, chaque groupe national est invité à communiquer avec Ève-Marie Lacasse de la FFQ pour donner le nombre total de Marcheuses qu’il a réalisé. Ce qui veut dire que chaque groupe national fait le relevé de ce qui a été fait dans ses propres groupes. 
	Activités

	Matériel et consignes


	Temps

Minutes 

	1. La Marche mondiale des femmes 

· Expliquer les objectifs de la création des Marcheuses et son utilité

· On fait un retour sur la Marche mondiale des femmes

· On explique brièvement les 5 champs d’action qui nous mènent vers 2010 (nous y reviendrons plus tard).
♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
2. Le jeu-quizz Femmes du monde en marche !  
· Le jeu-questionnaire vise à sensibiliser les participantes à la réalité vécue par les femmes dans les autres pays. Les questions et réponses portent sur les 5 champs d’action. 
♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
3. Notre histoire  

· Les femmes se rappellent… (mémoire individuelle ou collective)

· Les femmes échangent sur leur vécu en tant que femmes.

♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀

4. Nos revendications 

· Les femmes proposent leurs solutions, exposent leurs  rêves. 

· On fait des liens avec les revendications du Québec.  
♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
5. La création de la Marcheuse      
· Fabriquer la Marcheuse en invitant les femmes à exprimer de façon spontanée leur réalité et leurs solutions à l’aide du matériel à leur disposition. 

· La Marcheuse peut avoir une dimension démesurée, plusieurs visages, place à la créativité…

· Donner une âme à la Marcheuse

	· Être en solidarité avec les femmes de la planète.
· Exprimer la réalité et la diversité des femmes tout en étant en lien avec les 5 champs d’action en utilisant  l’art. 

· Utiliser les Marcheuses lors des événements pour représenter toutes les femmes qui ne peuvent être sur place, mais qui sont de tout cœur avec nous.
Questions pouvant être posées : 

· Qui était là en 1995 ? 2000 ? 2005 ? 

· Quels sont vos coups de cœur à propos de ces événements ? 

· Quelles sont les empreintes  que ces Marches  vous ont laissées?

· Quelles sont les 5 valeurs portées par les femmes dans le monde en 2005 et qui sont inscrites dans la Charte mondiale des femmes pour l’humanité.
Voir « le Cahier des revendications » dans la partie historique (introduction)  si nécessaire.
· Prévoir un montage de photos (ex. : Power point ou grands cartons pour visualiser les différentes marches, environ 2 diapos par Marche)

Voir «  le Cahier des revendications  
· Avoir des affiches où sont inscrits les champs d’action (ex. : 5 grands cartons qui resteront affichés tout au long de l’atelier) ainsi que les revendications québécoises
♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
Voir Guide d’animation  JEU QUESTIONNAIRE

Femmes du Monde en Marche !

♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀

· Pour commencer la réflexion, on demande aux femmes d’écrire une phrase qui reflète leur vécu ou celui d’une autre femme en lien avec les différents champs d’action. On peut voir cela  comme une pause transitoire pour nous ramener à nous-mêmes. Les femmes pourront conserver leur phrase et l’utiliser pour la création des Marcheuses.

· Cette phrase peut exprimer un vécu personnel ou collectif

· On peut ensuite partager notre vécu en plénière ou en atelier. Ex. : est-ce qu’il y a des points communs dans nos histoires ?

· Quelles sont les oppressions que je vis en tant que femme? 
· Quelle est mon histoire? Ou celle d’une autre proche de moi? 
· Est-ce que j’ai déjà été victime d’une forme de violence ? 

· Comment m’atteint la pauvreté ou atteint une femme que je connais ou les femmes en général ? 

· Comment suis-je touchée par ce que véhiculent les médias, comment est-ce que cela porte atteinte à mon intégrité? 

· Est-ce que je me sens concernée par tous ces conflits armés ?

· … 

♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀

· Faire une tempête d’idées et de mots.
· Rappeler les 5 valeurs de la Charte mondiale des femmes pour l’humanité si nécessaire.

· Comment est le monde que nous voulons? 

· Quelles sont mes solutions ?

· Les solutions proposées par la CQMMF répondent-elles à mes aspirations ?
♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀♀
· Les femmes illustrent, dessinent, écrivent,  peinturent sur un bout de tissu, leur vécu, leur histoire, leurs rêves…
· Matériel requis : 
Idéalement du matériel recyclé, du tissu, des revues pour le collage, de la peinture pour tissus et carton, du bois, du papier mâché, colle, des grains de semence ou autres, des crayons-feutres ou pour tissus, du fil et des aiguilles, etc.…
· Les morceaux de tissus peuvent être préparés à l’avance un peu comme un patron ou un montage sera créé par la suite en tenant compte de ce qui est fait. Chaque femme ayant participé à une partie de l’œuvre.

· Qui fera par exemple la tête, les bras ? Est-ce qu’elle aura réellement des bras ou c’est le vêtement qui prendra toute l’importance ? Tout est possible. 

· Ce qui est important c’est l’expression d’un ou des vécus, ce qui nous touche. 
· Les couleurs, les textures et les formes parlent d’elles-mêmes.

· Les participantes peuvent inscrire les phrases du début ou des mots clés si désiré, mais ce n’est pas une obligation.

· Donner un nom à la Marcheuse. Elle symbolise qui ou quoi ?

· Elle représente qui, elle sera qui ou quoi lors des manifestations ?
· Elle portera quel message ? 

· Elle devra être visible lors des manifestations et événements.
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À la fin de l’atelier :
· Les participantes sont invitées à signer leur nom sur le vêtement.
· Prévoir qui apportera le tout et rapporter ce qui a été fait à son groupe national, qui lui en informera la FFQ.
Matériel pour l’atelier (Ceci est à titre indicatif)

Pour la création des marcheuses

Idéalement du matériel recyclé

Bouts de tissus unis
Boutons

Toile d’artiste si c’est ce qui est désiré

Revues pour faire du collage
Peinture à tissus et carton

Bois ou cintre de métal (pour le support)

Papier 

Colle à tissus, velcro, brocheuse

Crayons feutre et à tissu
Fils et aiguilles

Ciseaux et exactos 

Règles 

Grand plastique pour étendre le travail

Tablier 

Accès à l’eau pour nettoyer

Un goujon de 1 1/2’’ de diamètre et 5 pieds de long 

Un support en bois ou un goujon d’environ 2 pieds

Pour faire la tête : stiro-mousse ou « ballounne » gonflée couverte de papier mâché ou tissus bourré de bourrure de manteau 

Tournevis 

Vernis pour la finition

Pour le Jeu-questionnaire sur les Femmes du monde

Une boîte en carton pour créer un dé à 6 faces

6 feuilles de couleur différente pour recouvrir le dé ( 1 feuille par face)

6 feuilles identiques pour imprimer les questions/ réponses de l’animatrice

Scotch tape

Sablier ou montre avec chronomètre
Cloche ou instrument pour sonner la fin du délai imparti

quelques commentaires pour la création de la Marcheuse

· Il est préférable  que certaines parties soient déjà faites à l’avance,  comme la tête qui peut exiger un temps de séchage ;
· Utiliser des matériaux légers, parce qu’il faut penser que nous transporterons la Marcheuse pendant des heures ;

· Certaines personnes tenteront de mettre la Marcheuse sur une base à roulette. Penser au transport dans une foule pour vous assurer de circuler aisément sans nuire aux autres. 
· Ce qui facilite le travail, c’est d’utiliser comme base de travail, des vêtements usagés unis (chemise longue, pantalon, robes longues etc…) et de coller les bouts de tissus et autres matériaux par-dessus sur lesquels les femmes auront écrit ou dessiné. Ce qui évite de faire de la couture. On prépare alors le nombre de morceaux selon le nombre de participantes ;
· Quand l’atelier est terminé, il restera sûrement un peu de finition à faire. L’utilisation de la peinture et de crayons à tissus facilitera le travail, on profite alors pour faire des symboles, ajouter des éléments colorés, de la broderie, des boutons etc… ;

· Pour faire les cheveux, on peut utiliser une vieille vadrouille, des lanières de tissus, de la corde  et les teindre des couleurs pétantes. Pour faciliter l’adhésion des morceaux sur la tête, il est proposé de couvrir ce qui fait office de tête d’une épaisseur de papier mâcher, particulièrement si on a choisit une tête en styro-mousse. Le papier mâché est en quelque sorte des longueurs de tissus (environ 1pouce et demi de large) que l’on trempe dans de la colle blanche diluée avec un peu d’eau.  Il faut toujours prévoir un temps de séchage.
· les goujons servent de structure, un peu comme un squelette, ils forment une croix et le vêtement sera donc dessus. 
· Le goujon horizontale peut être remplacé par un cintre en bois de préférence à cause de la solidité, qui sera visé sur le goujon vertical pour permettre le démontage ;

· l’expérience nous fait proposer une hauteur maximale à 5 pieds pour la Marcheuse,  à cause de la prise dans le vent lors de la marche durant la manifestation. Lorsque nous tenons et soulevons la Marcheuse, elle dépasse suffisamment, elle devient à environ 7 pieds ou même plus. C’est assez visible et quand il vente, ce n’est pas évident de la tenir.
· Il existe des colles à tissus en liquide et d’autres produits adhésifs en aérosol, ces derniers adhèrent énormément, attention lors de la manipulation. Pour ce qui est des colles, comme un genre de colle blanche, il faut prévoir après l’application un temps de séchage ;
· Il n’est pas nécessaire de faire des bras articulés. Ce qui est plus simple, est de simplement bourré un peu les manches et pantalon du vêtement avec de la bourrure légère ;

· Penser à ce que tout se démonte facilement pour le transport.
· Une fois le tout terminé, appliquer une bonne couche de vernis (à tableaux ou tissus) pour imperméabiliser un peu l’œuvre d’art que vous venez de réaliser.
Pour de plus amples informations :
Ève-Marie Lacasse

Responsable de la Marche mondiale des femmes au Québec

Fédération des femmes du Québec (FFQ)  

514-876-0166 poste 229 -   emlacasse@ffq.qc.ca – 
� L’atelier « Les Marcheuses » est un projet qui a été proposé par le Québec et accepté au niveau international. Il a été créé par Anne-Valérie Breton (à l’époque de Rose du Nord, groupe féministe à Québec) et Chantal Locat, responsable Comité de la condition des femmes de la CSQ. Le Jeu-questionnaire a été réalisé par le Comité québécois Femmes et Développement de l’AQOCI � HYPERLINK "http://www.aqoci.qc.ca" ��www.aqoci.qc.ca� 
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