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Atelier d’éducation populaire
Des cours de sexualité dans les écoles !
Objectif de l’atelier

· Faire le lien entre les revendications de la Marche mondiale des femmes, les réalités quotidiennes des femmes au Québec et les luttes menées et à mener pour l’amélioration des conditions de vie des femmes. 
Matériel nécessaire

· Grandes feuilles ou tableau

· Crayons feutres ou craie

· Quelques copies du cahier des revendications proposé par la Coordination du Québec de la Marche mondiale des femmes (CQMMF) 

Durée totale de l’atelier 
Entre 2h et 2h30 
Documents d’informations complémentaires
· Le Cahier des revendications de la Marche mondiale des femmes 2010, www.ffq.qc.ca. 
· Réseau québécois d’action pour la santé des femmes, RQASF,  Actes de colloque, L’image de la femme dans la publicité : c’est le temps de réagir –  Le marché de la beauté… Un enjeu de santé publique, http://rqasf.qc.ca/files/programme_colloque.pdf. 

· Coalition nationale contre les publicités sexistes, www.coalition-cncps.org. 

· Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel (CALACS) de Rimouski, Hypersexualisation? Guide pratique d’information et d’action, http://www.rqcalacs.qc.ca/publicfiles/volume_final.pdf. 

DÉROULEMENT

1. Brise glace








15 min
Objectif(s) de cette section : Que les participantes fassent connaissance. 

Faites connaissance à travers une activité brise-glace afin que toutes les participantes apprennent à se connaître. 

(Voir Activités brise-glace). 

2. C’est quoi, une éducation sexuelle non sexiste? 


30 min
Divisez les participantEs en sous-groupes de 3 à 5 personnes. Demandez-leur de s’entendre sur une définition d’éducation sexuelle non sexiste. 
Par la suite, revenez en grand groupe, demandez à chaque équipe de présenter leur définition et discutez ensemble des obstacles à une éducation sexuelle non sexiste dans notre société actuelle. 

Des désaccords peuvent survenir au fil des discussions de groupe que vous susciterez, vous y percevrez peut-être des visions culturelles différentes ou mêmes des visions idéologiques différentes, l’objectif est de démontrer que notre vision de la sexualité n’est pas indépendante de notre environnement et que ce dernier influence nos relations les plus intimes.

3. Un plan de cours adapté






30 min

Nous avons besoin  d’un nouveau plan de cours pour les cours de sexualité dans les écoles primaires et secondaires du Québec. Voici la table des matières de ce que pourrait être ce nouveau plan de cours d’éducation sexuelle non sexiste et non hétérosexiste. 

Module 1 : Physiologie

Module 2 : Grossesse et Contraception

Module 3 : Image corporelle et estime de soi

Module 4 : Réalité Garçon/Fille

Module 5 : MTS ou Infections transmises sexuellement/ VIH-Sida

Module 6 : Pornographie et Cybersexe

Module 7 : La pudeur : un moyen de se protéger

Module 8 : Violence sexuelle et Violences amoureuses

Module 9 : Homosexualité et Homophobies

Module 10 : Les agressions sexuelles facilitées par la drogue (sous-thème de violence sexuelles)

Module 11 : Racisme et sexisme

4. Maintenant, il s’agit d’intervenir. Que proposez-vous de faire? 
30 min
Objectif de cette section : Discuter des luttes à mener pour ramener les cours d’éducation sexuelles dans les écoles québécoises.   
Discutez des questions suivantes avec les participantEs: 

1. En quelques mots, élaborez un court argumentaire pour convaincre le gouvernement de remettre dans le cursus scolaire des cours d’éducation sexuelle. 
2. Quel serait votre slogan ?
3. Nommez quelques moyens d’actions possibles 
5. La Marche mondiale des femmes 





10 min
Présentez la revendication de la Marche mondiale des femmes. 

Nous revendiquons que le gouvernement du Québec mette en place des mesures concrètes pour prévenir et lutter contre les violences envers les femmes, notamment l’hypersexualisation et la marchandisation du corps des femmes, en mettant en place des cours spécifiques d’éducation à la sexualité dans une perspective de rapports égalitaires et non sexistes.
